
 

 

 

  

ਏਕੋਲ ਟੈਂਪਲਟਨ ਹੱਥ-ਪੁਸਤਕ  
2025-
2026 

 

ਸਕੂਲ ਸਮਾਂ ਸੂਚੀ  
 

ਸਾਡਾ ਸਕੂਲ ਇੱਕ ਸੰਤੁਲਲਤ ਸਮਾਂ ਸੂਚੀ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਇਸ ਸੂਚੀ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਅੱਧੇ ਲਦਨ ਦਾ ਹੀ ਹੈ। 
 

8:45 - ਸਕੂਲ ਦੇ ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ ਲ ੱਚ ਲਨਗਰਾਨੀ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ੇਗੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਸਕੂਲ ਨਾ ਛੱਡੋ। 
 

8:55 - ਘੰਟੀ  ੱਜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਲ ਲਦਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਲ ੱਚ ਦਾਖਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 
 
9:05 - ਸ ੇਰ ਦੀਆਂ ਘੋਸ਼ਣਾ ਾਂ 
 
10:40 - 10:55 - ਭੋਜਨ ਅੰਤਰਾਲ 
 

10:55 – 11:20 - ਬਾਹਰੀ ਖੇਡ ਅੰਤਰਾਲ 
 

12:55 – 1:50 - ਦੁਪਲਹਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਖੇਡ ਅੰਤਰਾਲ 
 

3:30 – ਛੁੱ ਟੀ 
 
ਲਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਲ ੱਚ ਲ ਲਦਆਰਥੀ ਸ ੇਰ ਜਾਂ ਦੁਪਲਹਰ ਦੀ ਕਲਾਸ ਲ ੱਚ ਦਾਖਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ 
 
ਲਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਲ ੱਚ ਸ ੇਰ ਦੀ ਕਲਾਸ 8:55 ਤੋਂ 11:25 ਤੱਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਲਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਲ ੱਚ ਦੁਪਲਹਰ ਦੀ ਕਲਾਸ 12:55 ਤੋਂ 3:30 ਤੱਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 12:50 ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਸਕੂਲ ਨਾ ਛੱਡ।ੋ 
 



 

ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਸਮਾਂ: 
 

ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਸ ੇਰੇ 8:30 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4  ਜੇ ਤੱਕ ਖੱੁਲਹਾ ਹੈ। 

 

ਮਾਲਪਆਂ ਸਮੇਤ ਸਭ ਮੁਲਾਕਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਪਹੰੁਚਣ ਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਲ ਖੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਗ਼ੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ: 
 

ਲਕਸੇ  ੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਦਫ਼ਤਰ ਨੰੂ ਸ ੇਰੇ 9  ਜੇ ਤੱਕ 

ਇਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਲਦੱਤੀ ਜਾ ।ੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ (204)589-9853 'ਤੇ  ੌਇਸਮੇਲ ਜਾਂ 
ecole.templeton@7oaks.org  'ਤੇ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਦ ੇਲਦੱਤੀ ਜਾ ।ੇ 
 
ਜੇਕਰ ਸਕੂਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਗ਼ੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਲਖਆ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਾਲਪਆਂ, ਸਰਪਰਸਤਾਂ ਜਾਂ ਲਦੱਤੇ ਗਏ ਐਮਰਜੰਸੀ ਨੰਬਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੰਪਰਕ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 
 
ਪਤਾ, ਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ ਜਾਂ ਈਮਲੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਜਲਦ ਤੋਂ ਜਲਦ ਦੇ ਲਦੱਤੀ ਜਾ ੇ। 

 
 

ਏਕੋਲ ਟੈਂਪਲਟਨ ਸੂੰ ਧੀ ਖੇਤਰ ਇੱਕ 'ਤੇ ਸਹਥਤ ਹੈ, ਤੇ ਰੈੈੱਡ ਹਰਵਰ ਹਮਟੀਸ ਦੀ ਜੱਦੀ ਧਰਤੀ ਹੈ। 
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ਸਵੇਰ ਤੇ ਹਦਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਰੁਝਾਨ   

ਸਾਹਮਣ ੇਵਾਲ਼ਾ ਬੱਸ ਚੌਕ: 

(ਸਕੂਲ ਦਾ ਉੱਤਰੀ ਪਾਸਾ) 

ਸਾਹਮਣ ੇਵਾਲ਼ਾ ਗੋਲ਼ ਚੱਕਰ ਬੱਸਾਂ ਤੇ ਡਅੇ-ਕੇਅਰ ਵਾਹਲ਼ਆ ਂਲਈ ਰਾਖਵਾਂ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਸੁਰੱਲਖਆ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਲਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਏਥ ੇਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਮਨਹ ਾਂ ਹੈ। ਲਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤ ੇ
ਫੀਲਡ ਯਾਤਰਾ ਾਂ ਲਈ ਸਕੂਲ ਲ ੱਚ ਬੱਸਾਂ ਸਾਰਾ ਲਦਨ ਹੀ ਆਉਂਦੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆਂ ਰਲਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਲਚਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱਲਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ। 

ਸਕੂਲ ਆਉਣਾ: 
ਸ ੇਰ ਦੀ ਘੰਟੀ 8:55 'ਤ ੇ ੱਜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਬੱਚੇ ਆਪਣ ੇਅਲਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਤੈਅ ਦਰ ਾਲਜ਼ਆ ਂ'ਤ ੇ
ਲਮਲਣਗੇ। ਕੋਲਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋਲਕ ਸਮੇਂ ਲਸਰ ਪਹੰੁਲਚਆ ਜਾ ੇ; ਬਲਲਕ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ ਹੀ। 

ਮਾਪੇ ਪਾਰਲਕੰਗ ਲੌਟ ਦਾ ਗੋਲ਼ ਚੱਕਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਆਗਤੀ ਬਾਲਗ ਕੋਲ਼ ਛੱਡਣ  ਾਸਤੇ  ਰਤ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਚਕੌ ਲ ੱਚ ਗੱਡੀ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨਾ ਮਨਹ ਾਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸ ੇਰ ਦ ੇਸਮੇਂ ਰੁਕੋ, ਛੱਡੋ, 
ਜਾਉ ਲਨਯਮ  ਰਤਦੇ ਹ ਾਂ।  

ਲਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਲਧਆਨ ਤ ੇਸੰਜਮ  ਰਲਤਆ ਜਾ ੇ। 

ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਲਕ ਤਸੁੀਂ ਮੈਦਾਨ ਲ ੱਚ ਆ ਕ ੇਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜਮਾਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ 
 ੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਆੁਗਤ ਹੈ! ਸੜ੍ਕ 'ਤੇ ਕਾਰ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰ ੋਤੇ ਆ ਜਾਉ। ਸਟਾਫ਼ ਦੀਆਂ 
ਰਾਖ ੀਆਂ ਥਾਂ ਾਂ 'ਤ ੇਕਾਰ ਖੜ੍ਹੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਕੇ ਲ ਉਹ ਥਾਂ ਾਂ ਲਜਨਹ ਾਂ 'ਤ ੇ'ਲ ਲਜ਼ਟਰ' ਲਲਲਖਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਉਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਨ। 

 

 

 



 

ਛੁੱ ਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ: 
ਲਕੰਡਰਗਾਰਟਨ, ਪਲਹਲੀ ਤੇ ਦੂਜੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਸਭ ਲ ਲਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਲਮਲਣ ਲਈ ਤਸੁੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਲਈ ਰਾਖ ੇਂ ਦਰ ਾਜ਼ੇ 'ਤ ੇਆ ਸਕਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਲਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅਲਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕ ੇਲਕ ਉਹ 
ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ਼ ਘਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੀਜੀ ਤੋਂ ਪੰਜ ੀਂ ਜਮਾਤ ਦਾ ਹੈ ਤ ੇਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਮਲ਼ੇਗਾ, ਸਭ 
ਬੱਲਚਆ ਂਨੰੂ ਪਾਰਲਕੰਗ ਲੌਟ ਰਾਹੀਂ ਲਲਜਾਇਆ ਜਾ ੇਗਾ। ਇਸ ਲ ੱਚ ਗੋਲ਼ ਚੱਕਰ ਲ ੱਚ ਉਡੀਕ ਕਰ 
ਰਹੇ ਮਾਪੇ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਲਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਾਰ 'ਚੋਂ ਉੱਤਰ ਕ ੇਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲਮਲ਼ੋ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਅਲਧਆਪਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਲੈ ਜਾਣ  ਾਲ਼ੇ ਅਲਧਕਾਰਤ ਲ ਅਕਤੀ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ਼ਰੂਰ ਲਦਉ। ਸਾਨੰੂ ਲਦਨ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਦੀ ਸਮਾਂ ਸਾਰਣੀ ਬਦਲਣ ਲਈ 
ਮਾਲਪਆਂ/ਸਰਪਰਸਤਾਂ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੋ ੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਜਲਦ ਤੋਂ 
ਜਲਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਦਉ। 

 

ਘਰ ਹਲਜਾਣ ਦੀ ਸਮਾਂ ਸੂਚੀ ਹਵੱਚ ਬਦਲਾਅ: 

ਬੱਸ ਰਾਹੀਂ ਜਾ ਆਪ ਘਰ ਲਲਜਾਣ ਦੀ ਸਮਾਂ ਸੂਚੀ ਲ ੱਚ ਬਦਲਾਅ ਬਾਰੇ ਲਤੰਨ  ਜੇ ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ 
ਦਫ਼ਤਰ ਨੰੂ ਫਨੋ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ecole.templeton@7oaks.org  'ਤ ੇਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਇਤਲਾਹ ਦੇ 
ਲਦਉ।  

ਜੇਕਰ ਮਾਪੇ/ਸਰਪਰਸਤ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛੁੱ ਟੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ ਲਲਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਲਕ ਉਹ ਬੱਲਚਆਂ ਨੰੂ ਦਫ਼ਤਰ 'ਚੋਂ ਲੈ ਕ ੇਜਾਣ ਨਾ ਲਕ ਜਮਾਤੀ ਕਮਰੇ 'ਚੋਂ। ਦਫ਼ਤਰ 
ਪਹੰੁਚਣ ਉਪਰੰਤ ਸਾਡਾ ਇੱਕ ਸਕੱਤਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇਜਮਾਤੀ ਕਮਰੇ ਨਾਲ਼ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾ ਤੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਫ਼ਤਰ ਲ ੱਚ ਲਲਆਂਦਾ ਜਾ ੇਗਾ। 

 

 

mailto:ecole.templeton@7oaks.org


 

 

2025-2026 ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ਼  

 

 
ਪਰਬੂੰ ਧਕ/ਮੁੱ ਖ-ਅਹਧਆਪਕ 

 

ਲੀਐਨਾ ਲੋ ੈਨ (ਮੁੱ ਖ ਅਲਧਆਪਕ) 

ਕ੍ਰਿਸਕ੍ਿਨ ਚਾਰਿਰੈਂਡ (ਡਾਇਰੈਰਿਰ-ਸਹਾਇਰ) 

ਅਹਧਆਪਕ: 

 

ਕਰੀਨ ਕੋਲ (ਲਕੰਡਰਗਾਰਟਨ – ਕਮਰਾ ਨੰਬਰ 100) 

ਲਜਨ ੈੱਟ ਮੈਂਟੋਲੀਨੋ (ਲਕੰਡਰਗਾਰਟਨ – ਕਮਰਾ ਨੰਬਰ 102) 

ਅਡੋਉ ਐਟਾ (ਪਲਹਲਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ ਨੰਬਰ 107) 

ਪੌਲੀਨ ਬੋਕ੍ਲਸ ੇ(ਪਲਹਲਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ ਨੰਬਰ 108) 
ਲਰਬੈੈੱਕਾ ਟੋਮਚਾਕ (ਪਲਹਲਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ ਨੰਬਰ 110) 

ਲਰਬੈੈੱਕਾ ਜੌਨਸਨ (1/2 ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 106)      
ਕਰਸਟੀਨ ਰੀਸ (1/2 ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 111)                 

ਐਲਨਕ ਬੋਰਡਉ (ਦੂਜਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 109)                         

ਮਬਾਏ ਨਦੀਏ (ਦੂਜਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 209)                     

ਬਿੇਨਾ ਕ੍ ਿੰਸ (ਦੂਜਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 200) 

 

 

ਪਾਮੇਲਾ ਜੈਂਲਕੰਸਨ (ਤੀਜਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 206) 

ਗੈਬਰੀਏਲ ਲਾਲੀਬਰਟੇ (ਤੀਜਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 207) 

ਕੇਇਲਾ ਟਰੈਲਟਐਕ (ਤੀਜਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 208) 

ਿੇਲਰ ਗੋ ਕ੍ਰਲੁਰ (ਤੀਜਾ/ਚੌਥਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 204)                                                                 

ਐਲਰਕਾ ਟਟੈਰੌਲਟ (ਤੀਜਾ/ਚੌਥਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 105) 

 ਸੈਲਬੀ ਲੇਰੋਕਸ (ਚਥੌਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 200) 



 

ਕ੍ਲਨੇਿ ਨ ਾਰੋ (ਚਥੌਾ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 104) 

ਆਰਲੀ ਹਾਰਨ ੈੱਟ (ਪੰਜ ਾਂ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 203) 
ਕ੍ਲਿੰ ਡਸੇ ਰਸੈਪਰ (ਚਥੌਾ/ਪੰਜ ਾਂ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 205) 

ਐਡਂਰੀਊ ਲਰੱਡ (ਪੰਜ ਾਂ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 202) 

ਕ੍ਿਹੋਮੀਰਾ ਕ੍ਚਰਪਨਲੀ ਾ (ਪੰਜ ਾਂ ਸਾਲ – ਕਮਰਾ 201) 
 

ਬਦਲ / ਸਪਲਾਈ:  

ਐਨਾਬੇਲ ਸਿਾ. ਕ੍ਬਿਗੇਡਾ 
 

ਮਾਹਰ: 

ਡਾਰਸੀ ਲਡਊਇਟ (ਸਰੀਰਕ ਲਸੱਲਖਆ)                                                                                          

ਰਿੇਗ ਗਾ ਕ੍ਰਲੁਰ (ਸਰੀਰਕ ਲਸੱਲਖਆ)                                                                                    

ਐਨਾਬੈਲੇ ਡਰਾਜੀਕੈਲ ਕ (ਸੰਗੀਤ) 

ਜੂਲੀਆ ਲਗਬਸਨ (ਸਿੰਗੀਿ ਅਿੇ  ਾਇਲਨ) 

ਸਿਖਲਾਈ ਿਹਾਇਤਾ ਅਸਿਆਪਕ 

ਮੇਗਨ ਬਿਿੈ (ਸਹਾਇਿਾ)                                                                                           
ਕ੍ਲਿੰ ਡਸੇ ਬਿੋਕ੍ਡਊਰ (ਸਹਾਇਿਾ)                                                                                          
ਜੈਨੀਫਰ ਡੇ ਨਪੋਰਿ (ਸਹਾਇਿਾ)                                                                                   
ਮੇਕ੍ਲਸਾ ਫਰਾਂਕ੍ਸਸ (ਸਹਾਇਿਾ) 

ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਤਕਨੀਸੀਅਨ: 

ਜੌਨ ਡੇਲਾਿ   
 

ਸਕੱਤਰ: 

 ਨ ੈੱਸਾ ਬੋਗੈੈੱਨ (ਲ ਲਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ) 

ਮੋਨੀਕ ਡੇਹੋਜ਼ੀਏ (ਲ ੱਤੀ ਮਾਮਲਲਆਂ ਲਈ) 

ਗਿੇਸ  ਾਲ (ਿਰਮ - AM) 

 

ਹਵਹਦਅਕ ਸਹਾਇਕ: 

ਅਲਫਾਨੀ ਅਲੀਮਾਸੀ 
ਰੈਥੀ ਕ੍ਚਆਸਨ 



 

ਲੂਲਬੀ ਡੇਲ ਰੋਜਾਰੀਓ 
ਮੇਲਾਨੀ ਰਾਬਲਾਨ 
ਕ੍ਨਰੋਲ ਡੋਹਾਨ 
ਨੋਹੇਮੀ ਪੋਰਕ੍ਿਲੋ 
ਰੋਜ ਐਡਜੇਿ 
 

ਕਸਿਊਸਨਟੀ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ: 

 ੈਰੌਲਨਕਾ ਲਥਫਾਲਟ 

ਰਖਵਾਲੇ                                                                                                                            

ਸਕੌਟ ਗਰੀਨ (ਕ੍ਦਨ-ਟੀਮ ਲੀਡਰ)                                                                                                      
ਫਰੈਡੀ ਡੇਲਾ ਕਰੂਜ਼                                                                                                             

ਮਾਰਲ ਨ ਡੈਗਡੈਗਨ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ਹਸਹਤ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਸਮੱਹਸਆਵਾਂ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਈੋ ਘਾਤਕ ਐਲਰਜੀ ਹੈ, ਐਲਰਜੀ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧਤ ਐਪੀਪਨ ਦ ਾਈ ਲੈਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਲਹੂ 
 ਗਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਸਮੱਲਸਆ ਹੈ, ਸ਼ੂਗਰ ਹੈ, ਲਦਲ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧਤ ਰੋਗ ਹੈ, ਲਦਮਾਗ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧਤ ਰੋਗ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ 
 ੀ  ੱਡਾ ਰੋਗ ਹੈ ਤਾਂ: 

• ਲਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਦਫ਼ਤਰ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਦੱਤੀ ਜਾ  ੇਤ ੇਅਗਲੇਰੀ ਪਰਲਕਲਰਆ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਾਂਗੇ।  

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਨੰੂ ਲਕਹਾ ਜਾ ੇਗਾ ਤੇ ਸਾਡੀ ਸ਼ਾਖਾ ਲ ੱਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਲਸਹਤ 
ਯੋਜਨਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲ ੱਚ ਸਾਨੰੂ ਮਦਦ ਲਮਲ਼ੇਗੀ। 

ਸਕੂਲ ਹਵੱਚ ਦਵਾਈਆਂ 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਦ ੇਹਾਂ ਲਕ ਕਈ  ਾਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱਸੀ ਗਈ ਦ ਾਈ ਉਹਨੰੂ ਸਕਲੂ ਲ ੱਚ ਲੈਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸਕੂਲ ਲ ੱਚ ਦ ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤਾਂ: 

• ਉਹ ਦ ਾਈ ਮਾਲਪਆ ਂਜਾਂ ਇੱਕ ਲਜ਼ੰਮੇ ਾਰ ਬਾਲਗ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਦਫ਼ਤਰ ਲ ੱਚ ਪਹੰੁਚਾਈ ਜਾ ੇ। 
• ਅਸੀਂ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾ ਲਕ ਦ ਾਈ ਉਸਦੇ ਅਸਲੀ ਕੰਟੇਨਰ ਲ ੱਚ ਹੀ ਹ ੋੇ। 
• ਇੱਕ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਫਾਰਮ ਭਲਰਆ ਜਾ ੇ।ਇਹ ਫਾਰਮ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਦੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 
• ਅਸੀਂ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ ਲਕ ਕਾਊਂਟਰ ਤੋਂ ਲਈ ਜਾ ਸਕਣ  ਾਲੀ ਦ ਾਈ (ਟਾਈਲਾਨੌਲ, ਬਨੈਾਲਡਰਲ) 'ਤ ੇਫਾਰਮਸੇੀ 

ਦੁਆਰਾ ਲਾਇਆ ਲੇਬਲ ਹੋ ੇ। 
ਅਸੀਂ ਬਨੇਤੀ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਹਕ ਸਕਲੂ ਹਲਆਦਂੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਭ ਦਵਾਈਆ ਂਦਫ਼ਤਰ ਹਵੱਚ ਰੱਖੀਆ ਂਜਾਣ। ਇਸ 

ਹਵੱਚ ਦਮ ੇਦੀਆ ਂਹਨਰਧਾਰਤ ਦਵਾਈਆ ਂਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਲਸਸ ਕਰਕੇ ਐਪੀਪੈੈੱਨ ਲੈਣ ਦੀ ਲਹਦਾਇਤ ਹੈ ਤਾਂ ਐਪੀਪੈੈੱਨ: 

• ਲਨੈੱਕੇ ਬੈਗ ਲ ੱਚ ਰੱਖੀ ਜਾ ੇ ਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਰਹੇ ਜਾਂ 
• ਮੁੱ ਖ ਦਫ਼ਤਰ ਲ ੱਚ ਰੱਖੀ ਜਾ ੇ ਜਾਂ 
• ਲਨੈੱਕੇ ਬੈਗ ਲ ੱਚ ਰੱਖੀ ਜਾ ੇ ਤ ੇਇੱਕ  ਾਧੂ ਐਪੀਪੈੈੱਨ ਦਫ਼ਤਰ ਲ ੱਚ ਰੱਖੀ ਜਾ  ੇ

ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਲਸਹਤ ਪਰਲਕਲਰਆ ਾਂ ਨੰੂ ਲਨਰਧਾਰਤ ਕਰੇਗਾ। 



 

 

ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਖ਼ੁਰਾਕ ਲਈ ਅੰਤਰਾਲ      

 

ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਖ਼ੁਰਾਕ ਲਦੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਗਤੀਲ ਧੀਆਂ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟੀ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। 
 

ਏਕੋਲ ਟੈਂਪਲਟਨ ਲ ਖੇ ਦ ੋਅੰਤਰਾਲ ਲਨਸ਼ਲਚਤ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਜਮਾਤੀ ਕਮਲਰਆਂ ਲ ੱਚ ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

ਅਸੀਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਲਕ  ੱਧ ਤੋਂ  ੱਧ ਪੌਸ਼ਲਟਕ ਭੋਜਨ ਭੇਲਜਆ ਜਾ ੇ। ਠੰਢਾ ਪੌਪ ਲਬਲਕੁਲ ਨਾ ਭੇਲਜਆ ਜਾ ੇ ਤ ੇਖੰਡ ਨਾਲ਼ 

ਲਬਰੇਜ਼ ਲ ਅੰਜਨਾ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ। ਜੇਕਰ ਗਰਮ ਭੋਜਨ ਭੇਜਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਥਰਮਸ ਲ ੱਚ ਭੇਲਜਆ ਜਾ ੇ ਲਕਉਂਲਕ 

ਭੋਜਨ ਤੱਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਈਕਰੋ ੇ  ਉੱਪਲੱਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
 
ਅਸੀਂ  ਾਤਾ ਰਨ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਭੋਜਨ ਭੇਜਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਰਲਹੰਦ ਖੂੰ ਹਦ ਤ ੇਧਰਤੀ 'ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪਰਭਾ  ਘਟਾਉਣ 
ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ  ਰਤੋਂ ਲ ੱਚ ਲਲਆਂਦੇ ਜਾ ਸਕਣ  ਾਲ਼ੇ ਭਾਂਡੇ  ਰਤੇ ਜਾਣ। ਲਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲੋੜ੍ ਮੁਤਾਬਕ ਚਮਚੇ ਤੇ ਕਾਂਟੇ  ੀ ਭੇਜੋ। 
 
 

ਅਸੀਂ ਮੂੂੰ ਗਫਲ਼ੀ ਤੇ ਹੋਰ ਹਗਰੀਆਂ ਪਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਸਕੂਲ ਹਾਂ! 
 

ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਲਕ ਸਾਡੇ ਕੁਝ ਲ ਲਦਆਰਥੀ ਤ ੇਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਲਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮੂੰ ਗਫਲ਼ੀ ਤੇ ਹੋਰ ਲਗਰੀਆਂ ਤੋਂ ਘਾਤਕ ਐਲਰਜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮੂੰ ਗਫਲ਼ੀ ਤ ੇਹੋਰ ਲਗਰੀਆਂ ਪਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਸਕੂਲ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਲਕ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪੈਕਟਾਂ ਉੱਤੇ ਲਲਖੀਆਂ 
ਲਹਦਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਲਧਆਨ ਨਾਲ਼ ਪਲੜ੍ਹਆ ਜਾ ੇ ਤ.ੇ ਉਹ ਭੋਜਨ ਲਜਸ ਲ ੱਚ ਮੂੰ ਗਫਲ਼ੀ ਤੇ ਹੋਰ ਲਗਰੀਆਂ ਹੋਣ, ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਨਾ ਭੇਲਜਆ 

ਜਾ ੇ। 

 



 

 

 

ਅੱਧੀ ਛੁੱ ਟੀ ਦੌਰਾਨ ਅੂੰ ਦਰ ਰਹਹਣਾ 
ਜਦੋਂ ਹ ਾ ਨਾਲ਼ ਤਾਪਮਾਨ ਮਨਫ਼ੀ ੨੭ ਲਡਗਰੀ ਹੋ ,ੇ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਮੀਂਹ ਪੈ ਲਰਹਾ ਹੋ ੇ, ਅਸੀਂ ਬੱਲਚਆ ਂਨੰੂ ਅੱਧੀ ਛੁੱ ਟੀ  ੇਲ਼ੇ 

ਅੰਦਰ ਹੀ ਰੱਖਦ ੇਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਨ ਾਇਰਨਮੈਂਟ ਕੈਨੇਡਾ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਰਾਹੀਂ ਤਾਪਮਾਨ ਦਾ ਲਹਸਾਬ ਰੱਖਦ ੇਹਾਂ ਤ ੇਅਸੀਂ 'ਦ 

ਫੋਰਕਸ' ਦ ੇਮਸੌਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ 'ਤ ੇ ੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦ ੇਹਾਂ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਬੱਲਚਆ ਂਤੋਂ ਬਾਹਰ ਖੇਡਣ ਦੀ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮਸੌਮ ਦੇ ਲਹਸਾਬ ਨਾਲ਼ ਕੱਪੜ੍ੇ (ਟੋਪੀਆ,ਂ ਦਸਤਾਨੇ, ਗਰਮ ਬਟੂ, ਸਨੋਅ ਪੈਂਟਾਂ ਆਲਦ) ਪਾਉਣ ਲਈ ਲਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਹਾਲਾਤ ਲਦਨ ਲ ੱਚ ਕਈ  ਾਰ ਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਲਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਨਾ ਲਾਇਆ ਜਾ ੇ ਲਕ ਜੇਕਰ 

ਸ ੇਰੇ ਠੰਢ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰਾ ਲਦਨ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਹਾਂਗੇ। ਸਾਡ ੇਕੋਲ਼ੋ ਲਜੰਨਾਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਓਨਾ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਭਾ ੇਂ ਬੱਲਚਆਂ ਮਾਮੂਲੀ ਲਬਮਾਰ ਹੋਣ (ਲਜ ੇਂ ਲਕ ਨੱਕ 'ਚੋਂ ਪਾਣੀ  ਗ ਲਰਹਾ ਹੋ ੇ), ਤਾਂ  ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤਾਜ਼ੀ ਹ ਾ ਨਾਲ਼ 

ਲਾਭ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ। ਲਸੱਧੀ ਲਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਲਕ ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਭ ਗਤੀਲ ਧੀਆਂ ਲ ੱਚ 

ਲਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ  ੀ ਹੈ।  

ਗੁਆਚੀਆ ਂਤੇ ਲੱਭੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕ ੇਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਗੁਆਚੀਆ ਂਤ ੇਲੱਭੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲਗਣਤੀ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਲਕ ਪਾਣੀ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਬਤੋਲਾਂ, ਜੈਕਟਾਂ, ਟੋਪੀਆਂ, ਦਸਤਾਨੇ, ਸਨੋਅ ਪੈਂਟਾਂ ਤ ੇਬਟੂਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਲ ਲਦਆਰਥੀ 
ਦਾ ਨਾਂਅ ਲਲਖ ਲਦੱਤਾ ਜਾ ।ੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ 'ਤ ੇਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਨਾਲ਼ ਦੀ ਨਾਲ਼ 

ਮੋੜ੍ਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੰੁਦ ੇਹਾਂ।  

ਗੁਆਚੀਆ ਂਤ ੇਲੱਭੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਫੋਇਰ ਲ ੱਚ ਪਈਆ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਲਜਹੜ੍ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਟਰਮ (ਦਸੰਬਰ, ਮਾਰਚ ਤ ੇਜੂਨ) 

ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੱਕ ਲਾ ਾਲਰਸ ਰਲਹ ਜਾਣਗੀਆ,ਂ ਉਹ ਦਾਨ ਕਰ ਲਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

 

 

 



 
 

 

ਪਰੀਸਕੂਲ ਪਰੋਗਰਾਮ      

 

ਸੈ ਨ ਓਕਸ ਸਕੂਲ ਲਡ ੀਜ਼ਨ ਲ ੱਚ ਰਲਹਣ  ਾਲ਼ੇ ਪਲਰ ਾਰਾਂ ਦੇ 0-5 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਲਚਆ ਂਲਈ  ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਲ ੱਚ ਮਾਪੇ-

ਲ ਲਦਆਰਥੀ ਪਰੀਸਕੂਲ ਪਰਗੋਰਾਮ ਲਬਲਕੁਲ ਮਫ਼ੁਤ ਲ ੱਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਸਾਡ ੇਸਕੂਲ ਦੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ  ੇਖੋ।       

ਹਦਸਾ-ਹਨਰਦੇਸ ਤੇ ਪਰਹਕਹਰਆਵਾਂ  

 

ਬੱਸਾਂ 
ਬੱਸ ਦੀਆਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤ ੇਕੁਝ ਪਾਬੰਦੀਆਂ  ੀ ਲਾਗੂ ਹਨ। ਜੋ ਬੱਚੇ ਬੱਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਕੂਲ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਹਰ  ਲ਼ੇੇ ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਤ ੇਮਨੁਾਲਸਬ ਲ ਹਾਰ ਦੀ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੱਸ ਦੀ ਸ ਾਰੀ ਇੱਕ ਲ ਸ਼ੇਸ਼ 

ਅਲਧਕਾਰ ਹੈ ਤ ੇਜੇਕਰ ਲ ਲਦਆਰਥੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤਰੀਕ ੇਸੁਰੱਲਖਅਤ ਨਹੀਂ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਅਲਧਕਾਰ ਖੱੁਸ  ੀ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।  

ਸਾਲ ਲ ੱਚ ਦ ੋ ਾਰ ਸਭ ਲ ਲਦਆਰਥੀ ਬੱਸ ਲਨਕਾਸੀ ਲ ਧੀਆਂ ਲ ੱਚ ਲਹੱਸਾ ਲੈਂਦ ੇਹਨ।  

ਜੇਕਰ ਲਦਨ ਦ ੇਅੰਤ ਤੱਕ ਬੱਸ ਦੀ ਸਮਾਂ ਸਾਰਣੀ ਲ ੱਚ ਕੁਝ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 3  ਜੇ ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ ਫੋਨ ਜਾਂ 
ecole.templeton@7oaks.org 'ਤ ੇਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਸੂਚਨਾ ਦ ੇਲਦੱਤੀ ਜਾ ।ੇ 
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ਖ਼ਰਾਬ ਮੌਸਮ 

ਲਸਆਲ਼ ਦ ੇਮਹੀਲਨਆ ਂਲ ੱਚ ਮਸੌਮ ਦੀ ਖ਼ਰਾਬੀ ਜਾਂ ਸੜ੍ਕਾਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਕਰਕੇ ਆ ਾਜਾਈ ਦੀਆ ਂਸੇ ਾ ਾਂ ਰੱਦ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਇਨ ਾਇਰਨਮੈਂਟ ਕਨੇੈਡਾ ਮਤੁਾਬਕ 'ਦ ਫੋਰਕਸ' ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ (6:00  ਜੇ ਤੱਕ)  ਮਨਫ਼ੀ 45 

ਲਡਗਰੀ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਲਡੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬੱਸਾਂ ਨਹੀਂ ਚੱਲਣਗੀਆਂ। ਬੱਲਚਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਤ ੇ ਾਪਸ ਘਰ ਲੈ ਕ ੇ

ਜਾਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਦੀ ਲਜ਼ੰਮ ੇਾਰੀ ਮਾਲਪਆਂ ਦੀ ਹੋ ੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਲਕ ਮਸੌਮ ਦੀ ਖ਼ਰਾਬੀ 
ਕਾਰਨ ਬੱਸਾਂ ਰੱਦ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾਂ ਰੇਡੀਉ 'ਤ ੇਸੀਜੇਓਬੀ 680 ਜਾਂ ਸੀਬੀਸੀ 990 ਸੁਣ ੇਜਾਣ।  

ਨੋਟ ਕਰ ੋਲਕ ਜੇਕਰ ਸ ੇਰੇ ਬੱਸਾਂ ਨਹੀਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਮੁੱ ਕਣ ਉਪਰੰਤ  ੀ ਬੱਸਾਂ ਨਹੀਂ ਚੱਲਣਗੀਆਂ। 

 
ਸੁਰੱਹਖਆ ਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਵਧੀਆ ਂ

 ੱਖ  ੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦ ੇਹਾਲਾਤ ਲ ੱਚ ਕਝੁ ਸੁਰੱਲਖਆ ਂਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਬਣਾਈਆ ਂਗਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਅਸੀਂ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਲਕ ਲਕਸ ੇ ੀ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਣਸੁਖਾ ੇਂ ਹਾਲਾਤ ਲ ੱਚ ਸਭ ਲਤਆਰ ਰਲਹਣ ਤੇ ਆਤਮਲ ਸ਼ ਾਸ ਰੱਖਣ।  

ਹਰ ਸਾਲ ਅਸੀਂ 10 ਫਾਇਰ ਲਡਰੱ ਲਾਂ ਤੇ 2 ਲੌਕਡਾਊਨ ਲਡਰੱ ਲਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਲੌਕਡਾਊਨ ਲਡਰੱ ਲ ਕਰ ਾਉਣ 

ਉਪਰੰਤ ਪਲਰ ਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਚੂਨਾ ਲਦੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਤਸੁੀਂ  ੀ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ਼ ਸੰਭਾ ੀ ਅਣਸੁਖਾ ੇਂ ਹਾਲਾਤ ਬਾਰੇ 

ਗੱਲ ਕਰ ਸਕ।ੋ  

ਜੇਕਰ ਕਦੇ ਸਾਨੰੂ ਸਕੂਲ ਤ ੇਸਕੂਲ ਦੇ ਮਦੈਾਨ ਖਾਲੀ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਐਬਂਰ ਟਰੇਲਜ਼ ਕਲਮਊਲਨਟੀ ਸਕੂਲ ਲ ਖੇ 

ਜਾ ਾਂਗੇ। ਉੱਥ ੇਪਹੰੁਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਭ ਪਲਰ ਾਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 

 

 

  



 

 ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਰੀਕਾਂ – 2025-2026 
ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਰੀਕਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਹੇਠ ਲਦੱਤੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਗਤੀਲ ਧੀਆਂ ਦਾ ਕੈਲੰਡਰ ਸਕੂਲ ਦੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇ
ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ। 

(ਨੋਟ ਕਰ ੋ- ਤਰੀਕਾਂ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ) 
ਸਿਿੰਬਰ 2 ਅਿੇ 3: ਓਰੀਐਿੇਂਸ਼ਨ ਮੀਕ੍ਿਿੰਗਾਂ/ਓਰੀਐਿੇਂਸ਼ਨ ਕ੍ਦਨ 

29 ਸਿਿੰਬਰ: ਪੇਸੇ਼ ਰ ਕ੍ ਰਾਸ ਕ੍ਦ ਸ / ਪੀਡੀ ਕ੍ਦ ਸ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 
30 ਸਿਿੰਬਰ: ਸੱਚ ਅਿੇ ਸੁਲਹਾ ਲਈ ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਕ੍ਦ ਸ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

3 ਅਰਿੂਬਰ: ਫੋਿੋਆਂ/ ਤਸ ੀਰਾਂ 
ਅਰਿੂਬਰ 13: ਥੈਂਰਸਕ੍ਗਕ੍ ਿੰਗ/ਥੈਂਰਸਕ੍ਗਕ੍ ਿੰਗ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

ਅਰਿੂਬਰ 24: ਸੂਬਾਈ ਪੇਸੇ਼ ਰ ਕ੍ ਰਾਸ ਕ੍ਦ ਸ/PD ਕ੍ਦ ਸ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

ਨ ਿੰਬਰ 3: ਪੇਸੇ਼ ਰ ਕ੍ ਰਾਸ ਕ੍ਦ ਸ/ PD ਕ੍ਦ ਸ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

11 ਨ ਿੰਬਰ: ਯਾਦਗਾਰ ਕ੍ਦ ਸ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

21 ਨ ਿੰਬਰ: ਜਸ਼ਨ/ਕ੍ ਕ੍ਦਆਰਥੀ ਜਸ਼ਨ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

26 ਨ ਿੰਬਰ: ਫੋਿੋ ਰੀਿੇਰ/ ਦੁਬਾਰਾ ਤਸ ੀਰਾਂ ਲਖੱਚਣੀਆਂ 

2 ਦਸਿੰਬਰ: ਕ੍ਡ ੀਜਨਲ ਪਿੋਫੈਸ਼ਨਲ ਕ੍ਡ ੈਲਪਮੈਂਿ ਡੇ/ PD ਕ੍ਦ ਸ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

22 ਦਸਿੰਬਰ ਿੋਂ 2 ਜਨ ਰੀ: ਸਰਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਿੀਆਂ/ਸਰਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਿੀਆਂ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

5 ਜਨ ਰੀ:  ਸਰੂਲ ਮੁੜ ਖੱੁਲਹਦਾ ਹੈ 

30 ਜਨ ਰੀ: ਪਿੋਫੈਸ਼ਨਲ ਕ੍ਡ ੈਲਪਮੈਂਿ ਡੇ/PD ਕ੍ਦ ਸ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 
2 ਫਰ ਰੀ: ਕ੍ਡ ੀਜਨਲ ਪਿੋਫੈਸ਼ਨਲ ਕ੍ਡ ੈਲਪਮੈਂਿ ਡੇ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

ਫਰ ਰੀ 16: ਲੂਈ ਕ੍ਰਲ ਡੇ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

20 ਮਾਰਚ: ਜਸ਼ਨ/ਕ੍ ਕ੍ਦਆਰਥੀ ਜਸ਼ਨ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

30 ਮਾਰਚ ਿੋਂ 3 ਅਪਿੈਲ: ਸਪਕ੍ਰਿੰਗ ਬਰੇਰ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

10 ਅਪਿੈਲ: ਕ੍ਡ ੀਜਨਲ ਪੀਡੀ ਕ੍ਦ ਸ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

18 ਮਈ: ਕ੍ ਰਿੋਰੀਆ ਕ੍ਦ ਸ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

27-29 ਮਈ: ਪਾਰਰ ਕ੍ ੱਚ ਆਰਿਸ 

4 ਜੂਨ: ਕ੍ਡ ੀਜਨਲ ਗਿੇਡ ਪਾਓ  ਾਹ 

5 ਜੂਨ: ਕ੍ਡ ੀਜਨਲ ਪਿੋਫੈਸ਼ਨਲ ਕ੍ਡ ੈਲਪਮੈਂਿ ਡੇ (ਰੋਈ ਸਰੂਲ ਨਹੀਂ) 

30 ਜੂਨ: ਡੇਰਨੀਏਰ ਜਰਨੀਏ ਡੀਰੋਲ/ ਸਰੂਲ ਦਾ ਆਖਰੀ ਕ੍ਦਨ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਸਾਨੰੂ ਲ ਸ ਾਸ ਹੈ ਲਕ 

ਈਕੋਲ ਟੈਂਪਲਟਨ ਲ ਖੇ, ਲਮਤੀਗੋਲਮਜ਼ (ਜੀ ਨ ਦੇ ਰੱੁਖ)  ਾਂਗ, 

(ਏਥ)ੇ ਹਰ ਕੋਈ ਸੰਬੰਲਧਤ ਹੈ; 

ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ਼, ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਸੁੰ ਦਰ ਅਤ ੇਲ ਲਭੰਨ ਭਾਈਚਾਲਰਆਂ ਦਾ ਸਆੁਗਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਸਮਰਥਨ ਕਰਦ ੇ
ਹਾਂ, 

ਸਾਨੰੂ ਫਰੈਂਚ  ਜੋਂ ਰਲਹਣ ਅਤੇ ਫਰੈਂਚ ਲ ੱਚ ਲਸੱਖਣ 'ਤ ੇਮਾਣ ਹੈ; 

ਉੱਨ ਦੇ ਕਮਰਕੱਸ ੇਦੇ ਧਾਲਗਆਂ  ਾਂਗ, ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਬੁਣੇ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਅਸੀਂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹਾਂ; 

ਸਾਡੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਲ ੱਚ ਸੱਚਾਈ ਅਤ ੇਮੇਲ-ਲਮਲਾਪ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀ ਲਜ਼ੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ 

ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ 

ਲਸੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਲਪਆਰ ਅਤੇ ਲਹੰਮਤ ਨਾਲ਼ 

 


